Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Referenten:

Anmeldung:
Riickfragen:

Zeitplan Dojo 1

Zeitplan Dojo 2

Verpflegung:

Kampfrichterlehrgang und
Landestraining LK und KL
Kickboxverband Schleswig-Holstein e.V.

Samstag, den 07.03.2026 Bitte Kimpfer mit bringen fiir Schwerpunkt LK-Kampfe zum
punkten (am besten 2 pro Verein)
07.03.2026

10:00 Uhr Registrierung

10:30 Uhr Beginn ca. 14:00 Uhr Ende

Karate Factory, Wrangelstrale 12, 24539 Neumiinster
Marco Schulze Kampfrichterreferent des KVSH e. V.

Jascha Kaysal, Adem Haydar und Marcel Sch6nbom Landestrainer LK und KL des KVSH e.V.

Kosten: € 25,- IBAN DE82 2189 0022 0001 1156 26 Kickboxverb. SH

bis 02.03.2026 unter Uta@kaysal.de oder per Anmeldeliste Giber den Sensei/Trainer
Uta Kaysal 04822/3036891 Uta@kaysal.de

10:30 Uhr — 12:00 Uhr Allgemeine Grundlagen Kampfrichter / Trainer

12:15 Uhr —13:00 Uhr Spezifische Regeln Ring (Schwerpunkt) und Tatami Sports
13:00 Uhr — 14:00 Uhr Werten von Kampfen

14:00 Uhr Ende

10:30 Uhr Coach Ausbildung bis 15:00 Uhr beinhaltet beide Themen an dem Tag

10:30 Uhr — 12:00 Uhr UWV Kondition, Technik, Taktik, Distanz

12:15 Uhr — 13:00 Uhr Kombination Leichtkontakt Wettkampfsportler. Vorbereitung 2026
13:00 Uhr — 14:00 Uhr Kdmpfe fiir die Kampfrichter

Teilnahme: Sportler, Trainer, Priifer mit WAKO-Pass

Fiir Sportler, die die Meistergradpriifung bei Shihan Geert Lemmens und Himmet Kaysal
ablegen mochten, ist dieser Lehrgang verpflichtend.

Flr zuklinftige Prifer ist dieser Lehrgang und eine anerkannte Schwarzgurtprifung
erforderlich, um die Priiferlizenz zu erwerben. Lizensierte Priifer und lizensierte Trainer kdnnen
den Lehrgang als Fortbildung fiir Ihre jeweiligen Lizenzen nutzen.

Die Teilnehmer versichern mit lhrer Anmeldung, dass Sie die Rechte an den Fotos und Videos,
die beim Lehrgang gemacht werden, an den KVSH e.V. abtreten. AuRerdem erheben Sie keine
Einwdnde gegen eine Veroffentlichung im Internet oder in der

Presse

Mitzubringen: WAKO-Pass, Schreibunterlagen, Sportbekleidung, Kickboxausriistung

@=m5s.  ECHTES KICKBOXEN
selbst /%% %%, IM ECHTEN NORDEN.
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