
Ausschreibung 
Vergleichskämpfe Kickboxen 
in Albersdorf/SH 

Verbandsoffene Kickbox-Wettkämpfe für alle Alters- und 
Leistungsklassen 

 
Liebe Kickboxfreunde, 
wir laden Euch herzlich zu unserer Veranstaltung im Januar ein und freuen uns über 
zahlreiche Meldungen zu den verbandso@enen Vergleichskämpfen „Kickboxen“. 

Veranstaltungsdetails 
• Datum: Samstag, 31.01.2026 
• Ort: 25767 Albersdorf, Friedrichstraße 5, Lemmens Martial Arts 
• Disziplin: Kickboxen im Ring – Leichtkontakt 

Um Fairness und Sicherheit zu gewährleisten, werden die Paarungen von Sportdirektor 
Joppe Lemmens und Jugendtrainer Mark Lemmens mit besonderer Sensibilität 
zusammengestellt. Ziel ist es, Kämpfe auf „Augenhöhe“ zu ermöglichen und sowohl 
Fortgeschrittenen als auch Anfängern eine ideale Gelegenheit zur Erfahrungsgewinnung 
zu bieten. Gern können Paarungen vorab telefonisch besprochen werden. 

Ablauf 
• Einlass Zuschauer: 15:00 Uhr 
• Wiegen: 14:00 Uhr 
• Ärztliche Untersuchung: 14:30 Uhr 
• Beginn der Kämpfe: 16:00 Uhr 

Teilnahmebedingungen 
• Kickboxer/Kickboxerinnen aller Alters-, Leistungs- und Gewichtsklassen 
• Gültiger Kampfausweis (verbandso@en) und ärztliches Attest, nicht älter als 1 

Jahr, erforderlich 

Veranstalter & Ausrichter 
• Kadgamala Org. e.V., Dithmarsen Park 15a, 25767 Albersdorf 

Meldeschluss 
• Freitag, 23.01.2025 
• Meldungen bitte an: info@kadgamala.de 

Altersklassen 
• Minderjährige dürfen gegeneinander kämpfen, sofern der Altersunterschied 

maximal 24 Monate beträgt. 
• Volljährige bis einschließlich 40 Jahre dürfen gegeneinander kämpfen. 



• Erwachsene ab 41 Jahren kämpfen untereinander. 

Gewichtsklassen 
Folgende Gewichtsklassen werden angeboten: 

• -34kg, -36kg, -38kg, -40kg, –42kg, –45kg, –48kg, –51kg, –54kg, –57kg, –60kg, –
63,5kg, –67kg, –71kg, –75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg 

Achtung Trainer: Bitte das Gewicht der Athleten/Athletinnen bei der Meldung 
überprüfen! 

Rundenzeiten 
• Unter 13 Jahre: 3 x 1 min 
• Unter 15 Jahre: 3 x 1,5 min 
• Über 16 Jahre: 3 x 2 min 
• Über 41 Jahre: nach Absprache 

Kampfgericht:  
• Das Kampfgericht wird von der Kadgamala Organisation e. V.  nominiert und 

eingeladen.   

Wertung 
• Punkturteil nach dem 10 Point Must System 
• Bewertung: Anzahl der Tre@er („scoring punches“), Bewegung im Kampf 

(„movement“), Dominanz im Kampf („control“) 

Ausrüstung/Kleidung (Pflicht) 
• Lange Kickboxhose, T-Shirt 
• Kopfschutz, Mundschutz, Boxbandagen, Boxhandschuhe 10 Oz 

Tiefschutz, Schienbeinschutz, Fußschutz 
• Weibliche Teilnehmerinnen: Optional Brustschutz 
• Ausrüstung und Kleidung müssen den Standards der anerkannten 

Kickboxverbände entsprechen, benötigen jedoch keine Verbandssigel. 

Kosten 
• Eintritt: 5,- € 
• Startgebühr: 15,- € 
• Stellt ein Verein Kämpfer, erhalten zwei Trainer des Vereins freien Eintritt. 
• Bei mehr als fünf Kämpfern, erhalten vier Trainer des Vereins freien Eintritt. 

Kampfpaarungen 
• Die Kampfpaarungen werden am 28.01.2026 zusammengestellt und den 

Vereinen unverzüglich mitgeteilt. 
 
 

Wir freuen uns auf eine sportlich faire und spannende Veranstaltung! 

Kontakt 
• Joppe Lemmens – Kadgamala Sportdirektor, Tel.: 0172 – 45 15 169 
• Mark Lemmens – Kadgamala Jugendtrainer, Tel.: 0152 – 07 19 56 80 



Meldeformular zur verbandso5enen 
Veranstaltung 
Kickbox-Vergleichskämpfe am 31.01.2026 
(Samstag) in Albersdorf 

• Ort: Friedrichstraße 5, 25767 Albersdorf, Lemmens Martial Arts 
• Beginn: 16:00 Uhr 
• Einlass Zuschauer: 15:00 Uhr 
• Wiegen: 14:00 Uhr 
• Arzt: 14:30 Uhr 

 
Name, 
Vorname 

Geburts- 
datum 

Gewicht/
kg 

Kampf-
anzahl 

Siege Niederl. Unentsch. 

       
       
       
       
       
       
       

 
Verein/Dojo: _________________________________________________ 

Ansprechpartner: ____________________________________________ 

Telefon-Nr.: __________________________________________________ 

E-Mail-Adresse: ______________________________________________ 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Joppe Lemmens        |     Mark Lemmens 
Kadgamala Sportdirektor |     Kadgamala Jugendtrainer 
0172 – 45 15 169        |      0152 – 07 19 56 80 
 


