
 
Vorbereitungslehrgang zur Schwarzgurtprüfung mit abschließender Prüfung zum 

Schwarzgurt am 06.12.2025 

   Mit Shihan Geert Lemmens, Hanshi Himmet Kaysal und Mesut Celik 

Veranstalter:  KVSH e.V. bei Budo Sport Nord e.V. Friedrichstraße 9, 25548 Kellinghusen 

    

Termin:  Samstag, 06. Dezember 2025 

    

Beginn:  am 01.11.2025 um 12:00 Uhr (Treffpunkt um 11:45 Uhr) in Kellinghusen 

am 08.11.2025 um 12:00 Uhr (Treffpunkt um 11:45 Uhr) in Kellinghusen 

am 22.11.2025 um 12:00 Uhr (Treffpunkt um 11:45 Uhr) in Kellinghusen 

am 06.12.2025 um 12:00 Uhr (Treffpunkt um 11:45 Uhr) Prüfungstag! 

 

Ende  jeweils 15:00 Uhr an den Vorbereitungstagen  u. Prüfungstag ca. 15:00 Uhr 

    

Ablauf:  In Kellinghusen Vorbereitungstage jeweils 12:00 – 13:30 Uhr Kickboxen 

13:30 - 14:00 Uhr Selbstverteidigung, Theorie 14:00 – 15:00 Uhr 

    

Leitung:  Himmet Kaysal (Prüfungsreferent KVSH e.V.)  

Prüfer am 06.12.2025  

Shihan Geert Lemmens, Hanshi Himmet Kaysal und Sensei Mesut Celik 

    

Anmeldung:  Anmeldung direkt unter http://wako.sportsid.org  

    

Meldeschluss:  Samstag, 16.11.2025 für die Prüfung 

    

Kosten:  Vorbereitung je 50,00€ die Einheit 1 x ist Pflicht , Prüfung 180,00 Euro   

Mitzubringen:  Schreibzeug, Sportpass mit Sichtmarke von 2025,   

vollständige Kickboxausrüstung  

  
 

Teilnahmeberechtigt:           Alle Anwärter zur Schwarzgurtprüfung (entsprechend §7 Abs. d Prüfungsordnung der BAKU e.V.)  

Verpflegung:                      selbst 

 

 

 


