SCHLESWIG-

Landeskader Training Pointfighting &

Mit Landestrainer Sensei Mesut Celik
15.10.2023 in Lubeck

Ort: Budokan Lubeck e. V.

Herrendamm 38
23556 Lubeck
Zeitplan: 10:30 — 14:00 Uhr Lehrgang

Teilnahme ab 10 Jahren

Trainingsinhalte:

Abwechslungsreiche Trainings-, Taktik-, Feger-,
Pointfighting fir Beginner- und Wettkampfsportler.
UWV Unmittelbarer Wettkampf Vorbereitung

Veranstalter:

Kickboxverband Schleswig-Holstein

Bitte nur Fortgeschrittene Wettkdmpfer anmelden, keine Anfdnger anmelden

Anmeldung schriftlich nur bei Mesut Celik

mail: kickboxencelikchamps@gmail.com

Bestatigen der Teilnahme mit Unterschrift in der ausgelegten Liste —

Es nehmen nur Sportler teil, die zuvor gemeldet wurden.

Es sind keine Zuschauer erlaubt

ECHTES KICKBOXEN

®. IM ECHTEN NORDEN.




